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RESUMO

Este trabalho tem como intuito avaliar a importancia da seguranca no trabalho de
icamento de containers em trem de carga, que utilizam como ferramentas guindaste
para operacdo de carga, descarga € movimento de materiais. Alguns estudos
avaliaram diversos acidentes envoivendo sistemas ferrovidrios quanto ao manejo do

icamento.

Diante disto ¢ de suma importancia o estudo que demonstre a aplicagdo da
seguranga no trabalho dentro deste contexto. Sabemos que atualmente € uma
constante a busca por melhores condigdes de trabalho, a busca pela qualidade no
ambiente do trabalhador, e assim podendo prevenir diversos acidentes. Esta
realidade mostra-se importante, pois € preciso cuidar para que o frabalhador tenha
as melhores condigdes de seguranca dentro de seu ambiente de trabalho,
permitindo um desenvolvimento maior de sua capacidade profissional, e propiciando
gastos desnecessarios para a empresa, com afastamentos e rotatividade, devido as
doencgas provocadas pelo ambiente em que desenvolve suas atividades. Assim,
utilizamos neste estudo uma pesquisa sobre o Porto de Santos, que se tornou um
dos maiores pontos comercial de despacho de cargas utilizadas pelas Indastrias

Brasileiras.

Palavras-chaves: icamento de carga; prevengéo; acidentes; qualidade no trabatho.



ABSTRACT

This paper aims to evaluate the importance of safety in the work of lifting containers
on freight train, using tools such as crane operation for loading, unloading and
moving materials. Some studies have evaluated several accidents involving rail
systems on the management of lifting, before it is critical we develop a study
demonstrating the application of safety at work within this context. We know that
today is a constant search to do good work conditions, the quest for quality in the
worker's environment, and thus can prevent many injuries. This reality show is
important because we must take care that the employee has the best conditions of
safety within their work environment, allowing further development of their
professional capacity, and allowing for wasteful spending and company, before
offsets and rotation because the diseases caused by the environment in developing
their activities. Thus, this study used a survey of the Port of Santos, who became a
major commercial points of order of loads used by Brazilian industries.

Keywords: lifting load, prevention, accidents, quality work.
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1 INTRODUGAO

técnicas evasivas de gestdo de riscos.

Aliadas as instrucses técnicas ditadas pela Noma Regulamentadora numero
29 (NR29) especificamente, dentre outras, tendo como objetivo a mudanca de um
cenario que nos é preocupante.

foi realizado visita no local com acompanhamento e fornecimento de dados do Dr.
Jansen Wagner Gallo, Auditor Fiscal do Trabalho da Regional Portuaria de Santos.



Procuara-se desenvolver métodos e

protegéo e Preservacao da integridade



10

ou eliminagdo da fadiga, promogdo da salde e seguranga, integragdo social,
desenvolvimento da capacidade humana e consequente aumento da produtividade.

A busca pela melhoria continua dos processos de seguranga no trabalho com
icamento de cargas pela qualidade dos servigos alinhada com a produtividade,
atualmente tem constituldo um desafio para o SESSTP? da OGMO® uma vez que
sao estabelecidas metas de producéo aos estivadores® que devido 3 necessidade de
‘agilizar a atividade” ignoram certos procedimentos de seguranca em prol da
lucratividade, aliada a falta de contingente do SESSTP na realizagdo do
acompanhamento das atividades dos operacionais durante a jornada de trabalho.

O fato & que para as empresas proporcionarem a qualidade das condigcdes do
ambiente de trabalho dentro das organizagdes, se faz necessario gerar meios para
manutencéo da saude, seguranca e o0 bem estar do trabalhador, assim como
desenvoiver a consciéncia segura e néo incentivando beneficios ilusdrios, com isso

geraria 0 aumento da motivacéio e da podutividade.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

O objetivo geral deste trabalho ¢ avaliar a importancia da seguranga do
trabalho no icamento de cargas, especificamente containers nas ferrovias do Porto
de Santos, priorizando a salde e integridade fisica do trabalhador.

1.1.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos deste estudo podem ser entendidos da seguinte

forma:
e Anadlise da importancia das ferrovias brasileiras para o desenvolvimento do
pais;

» Analise da seguranca do trabalho nas ferrovias préoxima ao Porto de Santos;

* SESSTP - servigo Especializado em Seguranga e Saiide do Trabalhador Portugrio.

* OGMO - orgéo gestor de obra, administrar o fornecimento da méo-de-obra do trabathador portudrio e do
trabalhador porfuario-avulso.

4 Estivadores — 580 0s trabalhadores encarregadas de realizarem a movimentagdo da carga e recebem varias
denominagdes funcionais: Molorista, Guincheiro, Contramestre, Sinaleiro, efc .
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e Estudo dos fatores de seguranga em icamento de cargas;

o [Estudo sobre os processos de seguranga utilizados neste setor de

carga/descarga do Porto de Santos.

1.2 Justificativa

Este trabalho aponta a importancia, medidas de seguranga adotadas e a
evolugdo de melhorias gue envolvem o icamento de cargas do setor de carga e
descarga do Porto de Santos no sistema ferroviario.

Atualmente o Porto de Santos tem na atividade de movimentagéo de cargas
de grande porte uma imensa complexidade de variadas cargas que recebe, pelas
ferrovias, necessitando serem icadas para as embarcacbes ou desembarcadas para
serem colocadas nos frens ou caminhdes.

Porém, esta atividade envolve inimeros desafios, que quando néo
organizados de acordo com exigéncias minimas nas normas de seguranga e
planejamento estratégico, geram acidentes inclusive fatais. Tendo em vista de que
acidentes nao sdo inevitaveis, ¢ também o porte das cargas a serem icadas, &
imprescindivel que sejam estabelecidos metodos especificos de controle e
gerenciamento de risco que possam proteger a salde e a integridade fisica do

trabalhador nos setores.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Qualidade das condigoes do ambiente de trabalho

Ao procurarmos analisar possiveis intervengdes para alcangar a qualidade de
das condigbes do ambiente de trabalho envolvide na atividade de icamento de
cargas, € preciso primeiramente que alguns conceitos sejam levantados para um
maior entendimento do assunto. Assim este capitulo tem como objetivo analisar as
condigdes do ambiente de trabalho do setor de icamento de cargas do Porto de

Santos com enfoques nas normas regulamentadoras do ministério do trabalho.

No que tange condigcbes sanitdrias adequadas e conforto nos locais de
trabalho, a norma regulamentadres de numero 24 estabelece requisitos minimos a
serem seguidos. indicagdo semelhante pode ser Vverificada nanorma
regulamentadora nimero 29 (NR29) no item 29.4 e seus subitens, uma vez que esta
referida Norma trata especificamente sobre seguranca e saude no frabalho

portuario.

Com relagéo a instalagio sanitaria, entende-se que os banheiros sao locais
propicios a proliferagdo de doenga razdo pelo qual deve ser manfido
constantemente higienizado, descontaminado e ser separado por sexo.

A norma regulametadora de numero 24 estabelece que todo ambiente de
trabalho com iluminag&o natural efou artificial deve estar em conformidade com os
padrées estabelecidos pela NBR 5.413/91 da ABNT. Contudo, no decorrer da
inspegdo ndo fora evidenciado estruturas adequadas que fornegam iluminagéo

suficiente para tal atividade.

A situagdo se complica ainda mais quando a atividade se estende no
anoitecer. Na figura 01 podemos observar areas de frabalho fora das normas de
iluminamento que prejudicam e dificultam a vis&éo dos trabalhadores.
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Figura 01 — Deficiéncia na iluminagdo em areas de trabalho ao anoitecer

Fonte: http://www.santosbrasil.com_br/pt-briunidades-de-negociosftecon-santos/galeria-de-fotos

O local de trabalho deve ser limpo e organizado, além de manter boa
aparéncia do local de trabalho, contribui para minimizagéo de acidentes de trabalho

e agrega um grande efeito na qualidade do trabalho.

Em algumas areas a situagao é inexistente devido o processo de Igistica com
actmulo de cargas sobrepostas umas as outras para serem igadas e encaminhadas
a seu destino. Na figura 02 abaixo, mosira a rotina do Porto e Santos no setor de
carga e descarga. E notado separagao de cores de containeres, justificada pelo tipo

de carga a serem transportadas.
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Figura 02 — Rotina do Porto e Santos no setor de carga e descarga

hitp:/Awww santosbrasil.com.br/pt-briunidades-de-negocios/tecon-santos/galeria-de-fotos

Porem, em outras dreas ja foi possivel encontrar uma série de modificagbes
no processo produtivo e na sua organizagdo. Medidas tém sido complementadas por
modificagtes efetivas, como ¢ aumento da interrelacionamento entre pessoas, 0 uso
de tecnologias diferentes e da comunicagao.

Fato esse verificado na operagdo de icamento do container do trem com o
auxilio do guindaste. O dispositivo de fixagdo de cargas para icamento,
anteriormente, eram dotados por cabos e fravas onde o fator humano era
empregado para realizacdo dessa atividade. O trabalhador tinha que subir na carga
para efetivar sua amarragao para prover o igamento. Esse processo de trabalho
muitas vezes propriciava danos a mercadoria devido oscilagfes da carga causa pelo
movimento do guindaste: apanhar a carga e seguir uma trajetéria num deslocamento
de plano horizontal e descer a carga no ponto estabelecido.

Com a ocorréncia da adequagao e implantagdo de um dispositivo de coleta de
carga (spread) com dimensdes apropriadas para encaixe nos containeres e com
travamento seguro, eliminou-se a necessidade do operacional a subir na carga para
realizar as amarracdes antes do icamento. Essa medida, aliada a programas
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especificos de seguranga do trabalho, contribuiram para uma grande mudanga no
cenario reduzindo os acidentes com queda e prensamento de membros.

2.2. Ergonomia

A ergonomia é caracterizada como um conjunto de ciéncia e tecnologia com
envolvimento na analise das situagbes de trabalho nas empresas em busca da
adaptacdo do homem ao ambiente de trabalho no que tange conforto e
produtividade.

Esta ciéncia, portanto, busca promover a maxima ambientag&o do trabalhador
através da adequacgao a este de condigbes fisicas, psiquicas e emocionais, a fim de
levar as pessoas a enxergarem o trabalho como ailgo capaz de gerar satisfagéo e
realizacado, como ja concebiam os gregos como sendo o trabalho "ergon, que
designa, a criagéo, a obra de arte” e nao como "ponos, que se refere ao esforgo e a

penalidade.

A ergonomia, sempre buscou analisar situagdes de trabalho, tentando
interferir em algumas e modificar outras, no sentido de obter uma maior
racionalizacdo e otimizagéo, com o maximo de conforto, rendimento e eficiéncia.

Inicialmete a ergonomia se caracterizou por uma preocupagio maior com 0s
postos de trabalho com foco na concepcéo dos moéveis, elementos, e projeto do

espaco de trabalho.

Atualmente, a ergonomia atua também, além de outras, a questao cognitiva
do trabalho no intuito de avaliar e considerar a carga mental exigida para o
desempenho de uma determinada atividade. Um dos resultados da avaliacido do
grau de sofrimento psiquico devido a pressdo sofrida no trabalho a que se submete
o ser humano, pode ser atribuido aoc choque entre uma histéria individual, portadora
de projetos, de esperancas e de desejos, e estar inserido numa organizacdo do

trabalho que os ignora.

Embora a ergonomia esteja voltada para um enfoque mais cognitivo dos
trabalhadores, & importante raciocinarmos que os problemas ditos ergondmicos
possuem origem das mais diversas possiveis, principalmente quando se trata de
paises em vias de desenvolvimento industrial.
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Por um fado, temos uma economia pobre, pouca ou nenhuma estrutura
industrial basica, politicas internas desfavordveis, endividamento interno,
dificuidades em algumas regides no fomecimento de itens basicos em alguns
processos produtivos como: - dgua, energia elétrica e altos indices de
analfabetismo. Portanto, ha dificuldade em efetivar a implantagédo de técnicas para
implantar melhorias nas condi¢gdes do trabalho em prol dos trabalhadores.

Todavia, a ergonomia tem mosfrado sua importancia na atualidade como
medida de prevengéo de lesdes (DORT ou LER) e acidentes tendo como resultado o
aumento da produtividade.

A partir de Técnicas de treinamentos aplicadas aos trabalhadores e outros
conhecimento aliadas a uma série de cuidados como a realizacéo da atividade e
desempenho nos setores de frabalho, as condigbes observada demonstram
melhorias, porém as caracteristicas e limitagBes dos colaboradores no sentido
educacional ainda prejudicam em muito a implantacdo de um sistema mais eficaz.

A realidade do terminal Portudrio de Santos, sendo um empreendimento
industrial de grande porte, detecta-se especificamente no setor de icamento de
contéiner, uma grande variedade de atividades e que ocorrem simultaneamente.
Grandes maquinas em todas as diregbes, equipamentos sendo icados e
movimentagio de cargas com dimensées e peso de grandes proporcées, navios,
veiculos e trem chegando e partindo a todo instante.

A necessidade e interesse, com o proposito Unico de transferir mercadorias
em contéineres, o mais rapido e eficientemente possivel, entre o interior e o
transporte maritimo, fez com que o terminal de contéiner tenha uma participagéo
central do transporte internacional de mercadorias, € um elo essencial na cadeia

econdmica no nosso Pais.

Outro ponto relevante trata-se da necessidade de gerenciamento do processo
de carga e descarga para atender as embarcagbes porta-contéineres que com a
finalidade de atender a demanda do mercado e de certa forma otimizar custos de
processo, possuem a capacidade de carregar e descarregar grandes proporgoes. Na
figura 03 e 04 abaixo, representa a dimensdc de uma embarcacdo porta-

contéineres.
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Figura 03 — Navio Porta-contéiner

Fonte: www.portodesantos.com {novembro, 2003)

Figura 04 — Navio Porta-contéiner

hitp:/fwww santosbrasil.com.br/pt-briunidades-de-negocios/tecon-santos/galeria-de-fotos

Ao atracarem no cais, iniciam-se as operagdes de carga e descarga tendo
como objetivo principal limitar a permanéncia dos navios em no maximo oito (8)
horas para que seja evitado transtorno econémico ao empregador.
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Para agilizar esse processo, homem e maquina se interagem em prol do
progresso.

A utilizagdo de equipamentos especiais de grandes proporgdes sdo
empregados em meio atanta euforia, como guindastes de portico de cais
denominado de portéiner, conforme figura 05, dentre outros necessarios para
atendimento do processo de logistica envolvido, como empilhadeiras e pa
carregadeira, etc.

Figura 05 — Guindaste de pértico utilizado para igamento de cargas

Fonte: www.novo milénio.inf.br (janeiro, 2004)

O atual desenvolvimento de reestruturacdo na organizacio social tende a
uma necessidade de abertura econdmica, que de certa forma, leva a criagéo de
grandes mercados, onde a competitividade exerce papel fundamental para a
mudancga nas empresas e refletem as oportunidades de methorias nas condigdes da
vida na sociedade.

Entende-se que nesta tendéncia fomenta uma procura de meihorias nas
condigbes gerais como uma eficacia no fornecimento de servigo. Dessa forma, surge
uma nova concepcdo de organizagdo, afribuida pela flexibilidade, controle e
regulagdo e uma gestdo participativa que influencia de maneira positiva a
produtividade.
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A gestao participativa é conseguida atraves da sistematizagédo, uma vez que o
homem n&o € visto somente como um instrumento de produgdo, e sim, com
atribuicoes a sua eficiéncia, criatividade, um ser pensante, tornando-se co-
responsavel valorizando seu frabalho na sociedade. Defini-se, dessa forma, uma
nova idéia do trabalho em que o trabalhador € inserido em um ambiente melhor,
interferindo diretamente na satisfagdo, minimizando as psicopatologias decorrentes

do trabalho.

Dentro deste novo paradigma, a ergonomia tem um grande papel na
construgcdo de um novo tempo, ndo $6 no sentido de buscar e garantir methores
condicbes de trabalho, mas também de se compromeier com a concretizagéo de

uma nova organizacao na estruturagdo da prépria sociedade.

Para tal, a ergonomia utiliza uma metodologia chamada anélise ergonémica
do trabalho, que, segundo Lunardi Filho (1988), compreende trés etapas: a primeira
é a analise da demanda, cujo objetivo € a defini¢do do problema a ser analisado; a
segunda fase comporta a analise da tarefa, na qual é o trabalho que deve ser
realizado pelo trabalhador; e, finalmente, a analise das atividades, representando o
que reaimente o trabalhador realiza para executar a tarefa e compreende desta
forma, a analise do comportamento do homem no trabalho.

Em cada fase deve ser estabelecida uma rotina de coleta de dados, analise &
formulagdo de hipoteses, com a periodicidade de retorno e reformulagdo de dados
obtidos, permitindo que os resultados finais sejam o mais indicado e nortear as
modificagdes, evidentemente necessarias para adequacdo do processo na obtencao

do resultado favoravel.

2.3 A Seguranga no Trabalho

De acordo com o Sistema de Previdéncia Brasileiro, em torno de dez anos
foram registrados cerca de vinte e trés milhdes de acidentes no ambiente de

trabalho, onde quase cem mil resultaram em fatalidade.

Hé que citar também o acidente que resultariam em invalidez parcial,
temporario ou total, sdc problemas de ordem publica, que além do custo humano,
impdem gastos financeiros aos individuos, aos empregadores ¢ a sociedade em

geral.
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Com a apresentagéo desses cendrios, a Seguranga do Trabalho teve que
promover evolugdo sistematica em todo processo de atuag&o, dando inicio entao, ao
que fora denomindo de conceito do Controle Total de Perdas, ou seja, Gestéo do
Controle de Riscos, objetivando a redugao de acidentes e consequentes perdas.

De Cicco (1995) ensina que nos anos 80, com a necessidade das empresas
estabelecerem regras em busca da qualidade surge tambem a busca pelo
desenvolvimento de agdes efetivas de protegdo ambiental e de Seguranca e
Medicina do Trabalho nos processos. A prevencdo dos riscos procurou prever
estratégias que objetivavam a eliminagao de disfungdes e contribui também para a
satisfacéo do empresario, trabathador e cliente.

Percebe-se que nas Oitimas décadas do século XX assistiu-se,
internacionalmente, a evolugio dos conceitos da Seguranga e saude no
trabalho, principalmente nos paises tecnologicamente mais desenvolvidos,
onde foi substituida a idéia de culpar os trabalhadores por negligéncia, pelo
conceito de gestdo da seguranga e confrole de perdas, fazendo parte da
gestdo global da empresa e dos negécios (BELO, 1997).

Afualmente, uma organizagdo que procura estabelecer sua marca no
mercado, principalmente no dmbito internacional, a seguranca do trabalho dever ser
entendida como sistema de Gestdo da Seguranca e Salde no trabalho, que &
compreendido como um conjunto de pessoas, recursos, politicas e procedimentos
para assegurar a realizacdo das tarefas e alcangar ou manter um resultado
especifico, qual seja, a prevengao de acidentes e doencas do trabatho, minimizando
os riscos para os trabaihadores e melhorando o desempenho dos negécios.

Sampaio (1998) tambem ensina que o que a redugio ou minimizacao das
ocorréncias dos acidentes é a prevengdo e antecipacao dos riscos, bem como a
informagao e treinamento dos trabalhadores. Para que esse conceito  seja
implantado dentro de um sistema de trabalho, as organizacbes deveram colocar em
pratica um programa de seguranga e saide que promova a integragéo entre a

seguranga, 0 processo e a execucao da atividade.

Sao estratégias que precisam ser observadas, independente do tipo de
atuacdo da empresa, baseada no principio de que todos os niveis da empresa
devem ser e estar envolvidos, onde cada pessoa com sua atibuicdo de
responsabilidade e fungio estejam aplicando os principios preventivos a todas e

qualquer agao requerida no processo de trabalho.
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Uma das atribuigbes da seguranga é a implantagéo dos programas de Salde
e Qualidade de Vida (QV) também objetivam facilitar mudangas no estilo de vida,
combinando agbées e campanhas para conscientizagdo, comportamento e
envolvimento do trabalhador, que suportem suas praticas de salde e previna

doencgas.

O propésito de um programa de Qualidade de Vida e ou Promogao de Satide
nas Organizagdes sempre € de apoiar e insentivar habitos e estilos de vida que
promovam salide e bem estar do trabalhador envolvento participagéo efetiva da sua
familia durante sua vida profissional (FERNANDES, 1988). Natutraimente faz parte
do plano estratégico de seguranga do trabalho com o intuito de promover um
ambiente que estimule e dé suporte ac individuo e a empresa, conscientizando
sobre como sua salde estd diretamente relacionada a sua qualidade e

produtividade.

O entendimento eficaz de direfrizes de gerenciamento de seguranga tanto
para o empregador quanto para o trabalhador, traduz em ganho substancial na sua
satisfacéo e crescimento, assim como no aumento de produgao e redugéo de custos

para a empresa como:
¢ Melhoria da produtividade
e Trabalhadores mais alertas e motivados
» Melhoria da imagem corporativa
e Menos absenteismo
¢ Melhoria das relagdes humanas e industriais
o Baixas taxas de enfermidade
e Melhoria da moral da forca de trabalho
* Reducdo da fadiga
o Reducéo de turnover

Assim, um programa de gestdo de seguranc¢a do trabalho necessita de um
impulso estratégico que canalize seus esforcos para alcangar os seguinfes

resultados:
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» Aumentar os niveis de satisfacdo e salde do trabalhador/ consumidor/
comunidade (efetivacdo de uma forga de trabalho mais saudavel);

e Melhoraria do clima organizacional (ambiente, relagtes e agdes saudaveis);

e Afetar beneficamente o processo de formacgio e desenvolvimento humano,

agregando competéncias (capacidade e atributos);

e Influenciar na diminuicdo da pressdo no frabalho e do distresse individual e
organizacional (redugio do absenteismo/rotatividade; minimizacdo de

acidentes);

» Melhorar a capacidade de desempenho das atividades do dia-a-dia. (Maior

produtividade)

Um dos fatores que vem dezenvolvendo grande enfoque na seguranga do
trabalho € o stress e sua correlagdo com o frabalho € evidente. Atividades que
requerem exaustivo esforgo fisico, ou que sao realizadas em ambiente de tenséo,
produzem efeitos psicologicos negativos, mesmo que o trabalhador esteja
considerado apto para o trabalho fisicamente.

O stress depende da capacidade de adaptagao, que envolve o equilibrio entre
exigéncias que a atividade a ser executada determina e a capacidade de realizagéo
do trabalhador. De fato, o equilibrio produz bem estar e sem ele resultam as

incertezas, conflito e sensagdes de desamparo.

O equilibrio ou desequilibric pode ser produzido ndo apenas pela exigéncia
da realizagdo da atividade, mas, por exemplo, uma situagao de crise financeira e a
perspectiva de perda de emprego. Uma pessoa que perde o emprego ou gue sofre
essa tensdo no ambiente de trabalho pode contrair diversos males, decorrentes da
perda da estima pela existéncia de possibilidade da dificuldade de recolocagéo.

A ética, da seguranca do trabalho procura identificar, eliminar ou minimizar
todos os tipos de riscos do ambiente de trabalho. Isso envolve desde a seguranga
do ambiente fisico, até o controle do esfor¢o fisico e mental requerido para cada
atividade, bern como a forma de gerenciar situagdes de crise.

Deste modo, numa perspectiva mais abrangente, a seguranga do trabalho,
em seus aspectos de eqlidade ou justica interna ou externa, propicia no que tange a
direitos e deveres a serem cumpridos pela organizagdo, além da valorizagdo da
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cidadania, influencia no trabalho em outras esferas de atuacédo do trabalhador, como
por exemplo, as relagbes familiares e relevancia social no trabalho ou valorizagéo e
responsabilidade das organizagoes pelos seus produtos e pelos seus trabalhadores,
com implica¢des diretas na imagem e credibilidade da empresa.

Como se pode perceber, o conceito de seguranca do frabalho envolve
aspectos multidiscipiinares e multifatoriais e em interacao.

Assim, as ac¢des organizacionais em seguranga do frabalho precisam ser
planejadas e implementadas, pois podem fornecer elementos importantes e
indispensaveis para estruturagao das politicas de recursos humanos institucionais.

2.3.1 Sistema de Gestdo da Seguranga e Saude no Trabalho

Com uma economia globalizada, o Brasil presencia um novo patamar de
competitividade, onde muitas organizagbes, por questdes de necessidade de
melhoria de processos reconhecem a necessidade de implantagdo de um modelo de
Sistema de Gestdo da Seguranca € Satde no Trabalho utilizade mundialmente.

Um modelo considerado genérico € o tido como guia de diretrizes que se
aplica tanto a grandes empresas e indlstrias de alto risco como a empresa com

pequenos riscos.

Este guia possui uma de suas bases de informgdes estabelecidas pela norma
BS 8800, e é composto de uma parte central, que fornece a estrutura (o que fazer)
dos anexos, que fornecem os detalhes sobre como implementar os varios elementos

do sistema (como fazer).

Neste interim, o impacto positivo que se estabelece na implantagao e
implementacdo de um sistema de gestéo de seguranca e saude no trabalho podem
ser entendidos pelas organiza¢des como uma capacidade de competitividade, sendo
um forte indicador para a qualidade e produtividade, assim como um diferencial para

0 posicionamento da empresa no mercado.

Isto porque, quanto mais competitivo 0 mercado, maior a busca pela melhoria,
e neste contexto também o acompanhamento de uma efetiva melhoria das
condig¢des de frabalho.
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Uma das maiores preocupagdes do Ministério Publico do Trabalho
atualmente é com a questio da seguranga e sattde no meio ambiente de
trabalho, pois a verdadeira “guerra” que esta a ceifar milhdes de vidas de
trabathadores, n&o estd sendo travada no front armado de nenhuma batalha
envolvendo exércitos convencionais, mas na calada dos postos de frabalho
no interior das empresas, nos mais variados segmentos da atividade
econdmica, quer seja industrial, comercial ou de servigos. E um verdadeiro
absurdo, constatar que o trabalhador perde a vida justamente no local onde
ele vai buscar o sustento para garantir a sua sobrevivéncia ¢ da familia
(P1ZA, 2000).

Neste contexto, entende-se como satide ndo somente a auséncia da doenca,
mas um ambiente de trabalho adequado a prevencéo de acidentes, reconhecendo
assim os riscos inerentes do mesmo.

Assim, prevenir acidentes € buscar unir todas as agbes que visam evitar os
erros ou a ocorréncia de defeitos, englobando a prépria organizagéo do trabalho e
as relagbes sociais na empresa, portanto a verdadeira prevengéo é aquela integrada
no trabalho implicando em trés acdes fundamentais: planejamento prévio das
operacgdes, elaborag&o procedimentos corretos e programa de formacgéo profissional.

Conforme ensina Piza (2000}, se por um lado a prevencao deve ser entendida
como sindnimo de lucro, por outro lado, significa garantir que o processo produtivo
transcorrera em hammonia. Para atingir essa meta se faz necessario analisar,
mapear e registrar cada fase e cada etapa de qualquer processo, determinando-se
0s procedimentos corretos para pessoas, magquinas e equipamentos.

Para que a prevencao se torne parte integrante da rotina diaria dos processos
produtivos e dos objetivos das empresas & preciso existir a persistencia e o
empenho de um grupo de gest&o para adotar um Sistema de Seguranga e Salde no

Trabalho.

Percebe-se que uma promissora abordagem para a melhoria continua das
condi¢des de trabalho, gera reflexos positivos no desempenho geral das empresas e

reconciliagao do produzir com o bem-estar.

2.3.2 Acidente do trabalho

Conceito legal — Lei n°. 8.213, de 24 de julho de 1991, alterada pelo Decreto
n° 11 de 21 de julho de 1992, Artigo 19 — Acidente de trabalho & aquele que ocorre
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pelo exercicio do trabatho, a servico da empresa ou, ainda, pelo servigo de trabalho
de segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbagao funcional que
cause a morte, a perda ou redugéo da capacidade para o trabalho, permanente ou

temporaria.

Conceito prevencionista - Acidente de trabalho é qualquer ocorréncia ndo
programada, inesperada, que interfere ou interrompe o processo normal de uma
atividade, trazendo como consequéncia isolada ou simultaneamente perda de
tempo, dano material ou lesdes ao homem.

2.3.3 Doenca do trabalho

Pela legislagéo brasileira, a doenga do trabalho é considerada como acidente
do trabaiho;

1. A doenca profissional sdo as originadas ou desencadeadas pelo exercicio do
trabalho peculiar a determinada atividade e constante na relagéo organizada
pelo Ministério da Previdéncia Social.

2. A doenga do trabalho entende-se como sendo a adquirida ou desencadeada
em fungéo de condigdes especiais em gue o trabalho é realizado e com ele se
relacione diretamente, constante da respectiva relagdo elaborada pelo
Ministério da Previdéncia Social.

2.3.4 Doencas néo relacionadas a trabalho
Nao s&o consideradas como doenga do trabatho:
1. Doenca degenerativa;
Inerente a grupo etario;

A que n&o produza incapacidade iaborativa;

oM

A doenga end&mica adquirida por segurado habitante de regido em que ela
se desenvolva, salvo comprovagdo de que é resultante de exposicio ou
contato direto determinado pela natureza do trabatho.
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2.3.5 Condigbes de seguranga e medicina no trabalho

Sédo as condi¢bes existentes no local de trabatho o qual estdo relacionados
aos direifos fundamentais do trabalhador em usufruir de uma boa e saudavel

qualidade de vida.

2.3.6 Anélise de risco do trabalho

Trata-se de um método sistematico de andlise e avaliagdo de todas as etapas

e elementos de um determinado trabalho.

A finalidade & desenvolver e racionalizar toda a seqiiéncia de operagdes que
o trabalhador executa para promover a ldentificagéo e classificacdo dos riscos

potenciais de acidentes fisicos e materiais (PIZA, 2000).

Deve ser realizado um levantamento dos riscos para ldentificar e corrigir
eventuais falhas no processo produfivc para que seja Implementado métodos e
sistematica de trabalho de maneira correta para execugéo de cada etapa do trabalho
com seguranga.

Geralmente ndo se faz necessidade a introdugéo de metodes complexos com
realizagdo de calculos precisos para definigio de metodos de controle ou
minimizacdo, a menos gue o proprio processo tende a riscos catastroficos. O que se
busca, na verdade, metodos simples e eficazes para prover a avaliagdo ds riscos a
salde associados a exposi¢cdo de agentes causadores de doencgas e acidente.

Inicialmente, as empresas administram o levantamento de risco na norma
regulamentadora do ministerio do trabalho NR-09 - Programa de Prevencgdo de
Riscos Ambientais, a qual define o risco como sendo os agentes causadores de

danos a satde do frabalhador.

Ainda para efeito desta Norma Regulamentadora, consideram-se riscos
ambientais os agentes fisicos, quimicos e biolégicos existentes nos ambientes de
trabalho que, em fungdo de sua natureza, concentragdo ou intensidade e tempo de
exposicéo, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador, considerando:

¢ Agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibragdes, pressdes
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anormais, temperaturas extremas, radia¢des ionizantes, radiagées ndo
ionizantes, bem como o infra-som e o ultra-som.

» Agentes quimicos, como sendo as substancias, compostos ou produtos
que possam penefrar no organismo pela vias respiratérias ou cutaneas.

Esses produtos seriam em formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicdoque
possam ter contato.

e Agentes biclogicos, as bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozoarios, virus, enire outros.

Contudo, podemos observar na tabela 01 a seguir, a classificagddos riscos
ocupacionais divididas no entao denominado de grupo de risco, conforme preconiza
a NR 09:

Tabela 1 — Classificagdo dos principais riscos ocupacionais em grupos, de acordo
com sua natureza e padronizacéo de cores correspondentes

Grupo 1 Grupo 3 Grupo 4
Verde Marrom Amarelo
Riscos Fisicos | Riscos Quimicos Riscos Riscos Riscos de
Biolégicos Ergondmicos Acidentes
. g z Esforgo fisico Arranjo fisico
Ruidos Poeiras Virus idenso inadequado
Levantamento e Maquinas e
Vibraghes Fumos Bactérias transporte manual | equipamentos
de peso sem protecao
: Exigéncia de Ferramentas
E?n?zl:ﬁf:ss Névoas Protozoarios postura inadequadas ou
inadequada defeituosas
Radiagdes nao . Controle rigido de | lluminagéo
ionizantes el Fungos produtividade inadequada
. . imposi¢do de N
Frio Gases Parasitas T Eletricidade
Probabilidade de
Calor Vapores Bacilos prabalho em | incéndio ou
exploséo
Substancias,
Pressbes compostos ou }(Jrgrl;';gﬁs de Armazenamento
anormais produtos rolonaadas inadequado
quimicos P 9
) Monotonia e Animais
Pmidsds repetitividade peconhentos
Cutras situagdes (?: tr::g osgﬂggdes
ﬁ:ﬁﬁ.ﬁi c:;ou poderéo contribuir
aTauica para a ocorréncia
psiqui de acidentes

— e~ -

Fonte: Anexo IV — da Portaria 25 SSST, de 28/12/1994.



— o~ —

28

De posse desse levantamento, é possivel definir o mapa de risco da area de
trabalho.

O Mapa de Risco frata-se de uma representagéo grafica de um conjunto
de fatores presentes nos locais de trabalho capazes de acarretar prejuizos a
salde dos trabalhadores: acidentes e doengas de trabalho.

Sao representados normalmente em planta baixa da empresa, podendo ser
completo ou setorial.

Esses fatores sdo originarios de diversos elementos do processo de trabalho
(materiais, equipamentos, instalagbes, suprimentos e espacos de frabalho) e a
forma de organizagdo do trabalho (arranjo fisico, ritmo de trabalho, método de
trabalho, postura de trabalho, jornada de tfrabalho, turnos de trabalho, treinamento,
etc.)”.

A tabela 02 e 03 a seguir mostra os padrées de simbologias das cores usadas
na confe¢ao do mapa de risco ¢ a tabela de gravidade:

Tabela 02 — Padréo de simbologia das cores usadas no mapa de risco.

SIMBOLOGIA DAS CORES ] Rizco Quimice Leve ) Risco Mecénico Leve

No mapa de nsco, os nscos s&0 . Risco Quimico Médio . Risco Mecanico Médic
represenfadose ndicados por circulo

colondoss de frés manhos deiferentes, a
saber Risco Quimice Médie Rizco Mecanico Médio

& Risco Bioldgico Leve O Risco Ergendmico Leve & Risco Fisico Leve

. Risco Bioldgica Médio \ ; Risco Ergondmico Médio . Risco Fisico Médio

. Risco Biolsgico Elevado ( | Risco Ergondmico Elevade . Riaeo Figico Elevado

Fonte: Anexo V — da Portaria 25 SSST, de 29/12/1994.

O padrdo de cores indica os agentes de riscos detectados na area de
trabatho, conforme detalhe na tabela 01.

A tabela 03 apresenta informacdo da gravidade do risco é definida como leve,
medio e elevado, caracterizado pelo diametro do circulo de indicagéo do agente.
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Tabela 03 — Tabela da gravidade usadas no mapa de risco

Simholo Proporgio Tipos de Riscos

. 4 Grande

. 2 Médio

] 1 Pequeno

Fonte: Anexo V —da Portaria 25 SSST, de 29/12/1994.

O mapa de risco & um metodo muito utilizado para prover a conscientizagéo
e informacdo dos ftrabalhadores através da facil visualizagdo dos riscos
existentes no local de trabalho a que esta exposto e que possibilita a troca e
divulgagio de informagbes entre os trabalhadores, estimulando sua participagao
nas atividades de prevencao.

2.4 As Linhas Férreas

A titulo de explanagéo, denominada caminho-de-ferro ou popularmente como
estrada de ferro, uma ferrovia, trata-se de um sistema de transporte composto por
trens que se movimentam em vias denomidades de trilho, conforme figura 06 abaixo.
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Figura 06 — Linha de transporte ferroviario

Fonte: hitp://pt.wikipedia.org/wikiTriiho

Historicamente, a presenc¢a de transporte ferroviario em regides aitamente
industrializadas, & evidénciado na Europa, extremo leste da Asia e ainda em locais
populosos como a India.

No caso da India, foi considerada como sendo a maior malha ferroviaria do
mundo e a Russia como a mais longa e & muito usada, infelizmente, como
transporte de pessoa que ndo aceitavam o regime bolchevista® (SAES, 1984).

As ferrovias ainda sdo adotadas em muitos paises o meio de transporte
terrestre com maior capacidade de transporte de carga e de passageiros. Nos
paises em desenvolvimento da Africa e da America Latina, as rodovias tomaram
lugar das ferrovias como tipo de transporte predominanie e preferencial pela

populagéo.
A estrutura de construgdo das vias-férreas s@o dois trilhos justapostos de
forma paralela destinados ao transito de veiculos especialmente projetados para tal,

como bondes, vagonetes, litorinas® ou trens, etc.

= Regime bolchevista — A concepgao "bolchevista” ou "leninista” (nas suas diversas correntes) que alguns poucos
do ocidente viam com admiragdo o regime socialista da URSS liderados por Viadimir Lénin.

§ Litorina, o conceito ds fitorinas é um veiculo de fransporte ferroviario leve a traglo térmica dotado de
motor(diesel, gasolina, gas).
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Motivado a extengdo da malha ferrea existente, toma-se impossivel ter uma
conclusdo de como esta a situagdo de todos os paises do mundo que utilizam esse
sistema de transporte tanto de pessoas quanto de materiais no que tange a
condigdes de manutengao e garantia da seguranga da atividade.

2.4.1 Engenharia ferroviaria

A construgéo comum das linhas férreas ¢ formada por dois trilhos paralelos
confeccionados em ago, dispostos perpendicularmente sobre travessas/dormentes
de madeira ou concreto dispostos em lastro’ verificado na figura 07 a seguir;

Figura 07 — representag&o de um lastro

Fonte: wikipedia.org

No funcionamento do sistema de locomogéo dos trens as rodas, se encaixam
nos ftrilhos, mantidos a uma distancia especifica constante, chamada bitola. A
utilizacéo das travessas € para manter os carris na mesma bitola, para evitar
distancias irregulares (SAES, 1984).

Tlastro & a parie da via da estrada de ferro onde assentam os dormentes. Geralmente & composto por uma cama
de pedras britadas scbre o terraptano
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O percurso das ferrovias € pontuado por estagdes, ou terminais, dispostos em
locals estratégicos, como concentragbes populacionais (cidades, vilas, povoados) ou

de produgéo (fazendas, industrias, portos).

A composigdo de um trem consiste em um ou varios vagdes, ligados entre si
€ capazes de se movimentarem sobre uma linha ou trilho, para transportarem
pessoas ou carga de um lado para outro, segundo uma rota previamente

estabelecida.

A linha ou trilho, normalmente & constituida pelos convencionais catris duplos,
por monocarril ou ainda por levitagdo magnética (maglev). A composicdo pode ser
puxado por uma locomotiva ou por uma unidade automotora alimentada podendo
ser unidades simples ou muiltiplas.

A maquina a vapor teve uma importancia significativa nos ultimos duzentos
anos da historia da humanidade. Trata-se sem duvida do elemento mais importante
da Revolugéo Industrial, permitindo o deslocamento das matérias primas para as
fabricas de maneira rapida e eficaz, levando os produtos acabados a pessoas,
regides distantes e aos paises (SAES, 1984).

Foi importantissima a sua contribuicdo nas Primeira e Segunda Guerras
Mundiais, levando rapidamente homens e armas. Foram os trens, a quem os indios
chamaram Cavalo de Ferro, que ajudaram os colonos ingleses a desbravar o oeste
americano € a construir o que foi considerado como a maior poténcia mundial
(SAES, 1984).

O estudo demontra que inicialmente, foram os trens que ligaram populages,
regides, paises e continentes que até entdo estavam completamente isolados, onde
demoravam semanas ou meses para realizarem entregas dos produtos

manufaturados ou produzidos na agricultura.

Nos arredores das estagbes ferroviarias, surgiram e disciminaram vilas e
cidades, estabelecendo-se o progresso. A construgdo das linhas ferroviarias
brasileira, em meio a tantos problemas financeiros e falta de recursos humanos e de
seguranca, de certa forma, empregou pessoas de cidades, regides e paises
diferentes, contribuindo assim para aproximar povos e culturas (SAES, 1984).
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2.4.2 Os trens de carga do Porto de Santos

A estrutura ferroviaria do Porto de Santos, teve seu inicio no periodo do
império, o que garantiu o fluxo de cargas, provenientes da lavoura de cafe da
regicéo de Ribeirdo Preto destinados ao comércio exterior.

Neste periodo, foi costituida um orgdo para prover a admistragso do Porto de
Santos, a CDS (Companhia Docas de Santos), uma concessionaria privada que
obteve a concesséo ainda no Governo Imperial com duragio de aproximadamente
nove (9) decadas.

Dado a precariedade do sistema da epoca, de simples armazéns e trechos de
cais com rudimentar, porem de localizagio estratégica, o Porto de Santos & um
antigo e importante sistema de carga e descarga.

A partir desse ato, sucessivas ampliagdes em construgao civil, deram inicio no
intuito de promover a meihoria do local, iniciando pela construgiio do primeiro
terminal de carga a granel liquido do pais.

A figura 08 abaixo apresenta operagdo de adequacédo do Porto de Santos na
epoca do império.

Figura 08 — Representacéo do Porto de Santos na epoca do império

Izﬁf I"%-« :

Fonte: Porto de Santos por volta de 1870 (por Marc Ferrez)
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O tipo de trem utilizado para o transporte de cargas foi projetado
especificamente para facilitar a atividade de carga e descarga de mercadorias
diversas e animais, normaimente centralizadas em contéineres. E composto de
varios vagdes porta contéiner que s&o apoiados em trugues ferroviarios.

Possuem suportes adequados de encaixe do contéiner, respeitando a
distancia na diregéo {ongitudinal dos vagdes com propriedades giratérias em outro
suporte de apoio existente ao redor de um eixo vertical de uma posicdo ativada.
Estes devem ser icados e justapostos adequadamente na posigao inativa que se
projeta na diregéio longitudinal do vagéo e podem ser presos com auxilio de um
dispositivo de fixacao.

Com a necessidade das grandes empresas em garantir a produtividades de
seus bens produzidos e disponibiliza-ios no mercado extreno, houve necessidade de
melhorias no que custos com transporte de produto para que fossem competitivos.

Para suprir essa necessidade, inicia-se entfio, um novo servigo intermodal
entre as duas margens do porto santista, pela Transitdria Brasileira S.A.
(Transbrasa).

Na figura 09 abaixo podemos verificar tranporte de carga via trilhos (SAES,
1984).

Figura 09 - Transporte de carga de grande porte por trilho

Fonte: http:/Avww. direitomaritimo kit.net
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Para promover a redugéo de custo com frete, as empresas iniciam o processo
de utilizagao da ferrovia da Rede Ferroviaria Federal S.A., como meio de fransporte
de contéineres da margem direita do Porto santista para o Terminal de Contéineres
da Codesp, e vice-versa (SAES, 1984).

Com a utilizacdo do servigo intermodal, as empresas, observaram que alem
da economia de custo com frete, havia significativa economia de tempo em
comparacao com o uso do transporte rodovidrio, haja vista que a utilizacdo de
caminhao para esse fim se tornava honeroso devido permanecia do mesmo por dias
para liberag&o do processo de carrega/descarga.

Conforme figura 10 abaixo, para realizarem operagdes entre caminhdo/trem,
um guindaste Joanes de capacidade para icamento de 35 toneladas e pertencente a
Transbrasa, que comegou a operar no "patio do mar” da estrada de ferro (situado
junto ao largo Marqués de Monte Alegre, no bairro santista do Valongo), para auxiliar
no transbordo dos contéineres dos caminhdes para os vagées ferroviarios.

Figura 10 ~ icamento de carga de grande porte

Fonte: FerroviaNet, 2009.

Da mesma forma a ferrovia também & utilizada na execugdio dos servigos
intermodai até a capital paulista, com transbordos em um patio no bairro pauiistano
do Pari, de onde os contéineres podem sair ou ser recebidos por ferrovia, tanto na
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linha de Santos como na do ferminal de contéineres da Codesp em Conceigéozinha
(distrito de Guaruja) (SAES, 1984).

A utilizacio de servigo intermodal foi percebida pelas empresas, no inicio,
como sendo uma forma eficaz para realizagdo do transbordo de carga entre as
localidades, e que fomentaria movimentagéao de 200 contéineres/dia.

Para atingir essa meta, havia necessidade de aplicagdo em equipamento para
icar contéineres (guindaste de alta capacidade ou de pértico).

No entanto, o Porto de Santos, até entdo, possuia apenas um guindaste
moével sobre pneus cedido pela Transbrasa, 0 que significa ter que mover esse
equipamento para nova posi¢céo e patola-lo, antes do icamento de cada contéiner
para sua colocagéo no vagéao ou retirada (SAES, 1984).

A idéia de mover os vagdes tornava-se onerosa, pois significaria manter uma
locomotiva imobilizada, a disposigéo do servigo, que demora em média 20 minutos
por contéiner e outro ponto a considerar era de que para realizagcdo de atividade
eram empregadas locomotivas que levam até 16 vagbes com contéineres.

Com a construgéo de uma pequena hidrelétrica no local e com aumento da
demanda de carga de grande porte, a CDS inicia 0 processo de substituicio dos
guindastes por outros de melhor tecnologia, dotados de maior capacidade e com
sistemas elétricos dispositivos automaticos.

A figura 11 abaixo mostra o Terminal de Carga do Porto de Santos, um
terminal de cargas brasileiro pioneiro que possui um dos maiores terminais de carga
containerizada do pais da atualidade.
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Figura 11 - Terminal de Carga do Porto de Santos

Fonte: FerroviaNet, 2009.

Ha tempos o Brasil tem sua participagéo no circuito mundial de transporte de
cargas maritimas em cofres-de-carga denominados de contéineres como inicio
desde a chegada da primeira unidade ao porto de Santos. E foi esse complexo
portuario o escolhido para abrigar o primeiro terminal portuario do Pais especializado
na movimentagcdo de contéineres, o que ja se justificava em fungdo da grande
movimentagéo e icamento de cargas contéinerizadas registradas (SAES, 1984).

Liderando o mercado nacional portuario, no que tange cargas containerizadas
o Porto de Santos atende também vdrios paises latino-americanos, dispoibilizando
meios proprios para realizag3o da atividade de cargas e descarga de embarcacgdes,
tomando considerével posicdo no ranking mundial de movimentacio de cargas
contéinerizadas.

Atualmente, a administracdo do porto de Santos é de responsabilidade da_
Codesp (Companhia Docas de S&o Paulo Santos).

Sendo o Porto de Santo considerado um dos maiores terminais da America
Latina de despacho de carga containerizadas, grandes empresas que participavam
rotinas de negocio no exterior devido MERCOSUL, necessitarram efetivamente
manter escala em Santos no terminal porta-cont&ineres estabelecendo, dessa forma,
um fantastico empreendimento logistico do pafs.
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A figura 12 abaixo apresenta a forma atual de operacédo do Porto de Santos
com crescente demanda de cargas contéinerizadas a serem despachadas.

Figura 12 — Terminal de Carga contéinerizada do Porto de Santo em plena atividade

Fonte: www.portodesantos.com.br
2.5. Seguranca no lcamento de Cargas

O conceito de seguranga no icamento de cargas esta relacionado a conduta
de toda sistematica de frabalho associado a um planejamento desde a selecéo de
operarios capacitados, espago de trabalho e tipo de equipamento a ser utilizado no
levantamento. Vale ressaltar que esse fipo de atividade pode ser verificado em
grande escala no porto de Santos no transporte multimodal, especificamente no
trminal de cargas contéinerizadas.

Esse estudo foi baseado especificamente no que preconiza a norma
regulamentadora numero 29 (NR29), aprovada pela portaria MTE 53 de 17/12/97,
diretrizes as lei 8.63°96, que frata da modernizagdo dos portos e relagoes de
trabatho portudrio e do Manual do Trabaiho Portudrio (MTE), que orienta os
auditores fiscais do frabalho.

A norma regulamentadora nimero 29 (NR29) tem como objetivo regular a
prote¢é@o contra acidentes e doengas profissionais do setor portuario e cumprimento
de exgencias quanto a implementacdo de medidas para facilitagdo de primeiros
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socorros, e melhoriais das condigcfes de seguranca e saulde dos trabathadores.
Apresenta ainda, aten¢do voltada para o manuseio, transporte e operagbes de

cargas perigosas.

Assim, quando falamos de seguranga na operagdo de icamento de carga de
grande porte, temos de ter em mente que trata-se da percepgdo de se estar a todo
momento exposto a diversos riscos, perigos ou perdas.

Podemos defini-la, entdo, a seguranca na atividade de icamento de carga
como sendo um conjunto de técnicas aplicadas preventivamente ou corretivamente

no intuito de eliminar ou minimizar com potencial de risco.

A figura 13 a seguir mostra a magnitude de um guindaste em movimento, em
relagdo ao homem, que estd em seu ambiente de trabatho.

Figura 13 — Icamento em pontes rolantes durante uma operagio de descarga

Fonte: FerroviaNet, 2009.

A seguranga, sendo um bem comum, deve ser divulgada e assegurada
através de um conjunto de convengbes sociais, € recebe a denominacio de
medidas de seguranca.

Assim, os acidentes sendo classificados como eventos indesejaveis e
inesperados e que causam danos pessoais, materias (danos ao patriménio),
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financeiros e que ocorre de modo ndo intencional, medidas devem ser adotadas

para evitar ocorréncia no cenario em questao.

2.5.1 Aplicabilidade de normas e diretrizes na seguranca portuaria

Atualmente, regem normas e diretrizes que precisam ser seguidas dentro do
ambiente portuario, tendo como objetivo proteger a vida e a salide do trabalhador.

A norma reegulamentadora nlimero 29 que regulariza a protegéo obrigatoria
contra acidentes e doencas profissionais, facilitar os primeiros socorros a
acidentados e alcancgar as melhores condigdes possiveis de seguranga e satide aos
trabalhadores portuarios alinhados as diretrizes da lei 8630/93.

Essa abordagem engloba praticamente fodos os aspectos de segurancga,
satide e melhoria das condigfes de trabalho.

Sua aplicabilidade estendem-se a todos os trabalhadores do setor portuérios
que realizam atividades tanto a bordo como em terra, assim como aocs demais
trabalhadores que executam atividade nas instalagbes portudrias e retroportuarias,
situados dentro ou fora da area do terminal portuario, atribuindo-lhes competencias,

a saber:

a) Cumprir e fazer cumprir o que preconiza a NR 29 no que tange a prevengao
de riscos de acidentes do frabalho e doengas profissionais nos servigos

portuarios;

b) Fornecer instalagbes, equipamentos, magquinarios e acessorios em bom
estado e condi¢des de seguranga, responsabilizando-se pelo correto uso;

¢) Zelar pelo cumprimento da norma de seguranga e salide nos trabalhos
portuarios e das demais normas regulamentadoras expedidas pela Portaria
MTb n° 3.214/78 e alteragbes posteriores.

Competem também ao OGMO as seguintes obrigactes:

a) Proporcionar a todos os trabalhadores formagio sobre seguranga, salde e

higiene ocupacional no trabalho portuario;

b) Responsabilizar-se pela compra, manutengdo, distribuicdo, higienizacéo,
treinamento e zelo peio uso correto dos Equipamentos de Protegio Individual
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- EPI e Equipamentos de Protecio Coletiva - EPC, observado o disposto na
NR-6;

Elaborar e implementar o Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais -
PPRA no ambiente de trabalho portuério, observado o disposto na NR-8;

Elaborar e implementar o Programa de Controle Médico em Saude
Ocupacional - PCMSO abrangendo todos os trabalhadores portuarios,

observado o disposto na NR-7.
Ja aos trabalhadores, compete as seguintes obrigages:

Cumprir as disposicdes legais de seguranga e saude do trabalhador

estabelecidas na NR 28;

Informar ao responsavel pela operacéo de que esteja participando, as avarias
ou deficiéncias observadas que possam constituir risco para o trabalhador ou

para a operagao,

Utilizar corretamente os dispositivos de seguranga - EPl e EPC, que Ihes

sejam fornecidos, bem como as instalagdes que Ihes forem destinadas.

Compete as administragdes portudrias, zelar para que os servigcos se realizem

com regularidade, eficiéncia, seguranca e respeito ao meio ambiente.

As Instrugbes Preventivas de Riscos nas Operages Portuarias buscam

adequar os equipamentos e acessérios necessarios & manipuiagao das cargas, 0s

operadores portuérios, empregadores ou tomadores de servigo, deverao obter com a

devida antecedéncia o seguinte:

a)
b)

c)

Peso dos volumes, unidades de carga e suas dimensdes;
Tipo e classe do carregamento a manipular;

Caracteristicas especificas das cargas perigosas a serem movimentadas ou

em transito.

Com relagdo ao dimensionamento do Servigo Especializado em Segurnaca e

Saude do Trabalhador Portuario, todo porto organizado, instalagéo portuaria de uso
privativo e retroportuaria deve dispor de um SESSTP destinados aos trabalhadores
portuario avulso e SESMT destinados aos trabalhadores celetistas nos portos.
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O dimnsionamento do Servigo Especializado em Segurangca e Saude do
Trabalhador Portuario deve seguir requisitos minimo constante do Quadro |, mantido
pelo OGMO.

Os profissionais integrantes do SESSTP deverao ser empregados do OGMO
ou empregadores, podendo ser firmados convénios entre os terminais privativos, os
operadores portudrios e administragbes portuarias, compondo com seus
profissionais ¢ SESSTP local, que devera ficar sob a coordenacao do OGMO, tais

CoMmo:
a) Engenheiro de Seguranga
b} Técnico de Seguranga
¢) Médico do Trabalho
d) Enfermeiro do Trabalho
e) Auxiliar de Enfermagem do Trabalho
Compete aos profissionais integrantes do SESSTP:

a) ldentificar condigbes de seguranga nas operagbes portudrias a bordo da
embarcacao, nas areas de atracagdo, patios e armazéns, priorizando as
operagdes com maior vulnerabilidade de ocorréncias de acidentes,
detectando os agentes de riscos existentes, implementando medidas de
seguranga para redugdo ou eliminacéo, para garantir a integridade do

trabalhador:

b} Registrar os resultados da identificagdo em relatério a ser entregue a pessoa
responsavel;

¢) Realizar analise imediata e obrigatéria - em conjunto com o 6rgdc competente
do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE - dos acidentes em que haja
morte, perda de membro, fungdo organica ou prejuizo de grande monta,
ocorrido nas atividades portuarias.

Diante disto, o tdpico a seguir mostra quais a implicagbes da norma
regulamentadora numero 29 (NR29) (NR-29) ao icamento de cargas, buscando
salientar ainda mais o objetivo proposto neste estudo.



43

2.5.2 A NR-29 e o Igamento de Cargas

Vimos no tdpico anterior que compete a norma regulamentadora nimero 29
(NR-29) disponibilizar normas para a preven¢ao da saude e da vida do frabalhador
em seu ambiente de trabalho. Desta forma, visa também elaborar, planificar e
delimitar os diversos ambientes de trabalho.

Em vista disto e do objetivo deste estudo, podemos entender de acordo com o
texto, que também compete a norma regulamentadora nimero 29 (NR-29)
disponibilizar as normas para o manuseio do icamento de cargas.

Denomina-se o icamento de cargas, na NR-28 “Lingamento e deslingamento
de cargas”. A norma dita orientagbes para o operador do guindaste, tais como:

a) O operador de equipamento de guindar deve certificar-se, de que os freios
segurarac o peso a ser fransportado.

b) Todos os carregamentos devem lingar-se na vertical do engate do
equipamento de guindar, cbservando-se em especial:

a. oimpedimento da queda ou deslizamento parcial ou total da carga;

b. de que nas cargas de grande comprimento como tubos, perfis
metalicos, tubuldes, tabuas e outros, sejam usadas no minimo 02
lingas/estropos ou através de uma balanga com dois ramais;

¢. de que o éngulo formado pelos ramais das lingas/estropos ndo exceda

a 120° salvo em casos especiais;

d. de que as lingas/estropos, estrados, paletes, redes e outros acessérios
tenham marcada sua capacidade de carga de forma bem visivel.

c) Nos servicos de lingamento e deslingamento de cargas sobre veiculos com
diferenga de nivel, é obrigatério o uso de plataforma de trabalho segura do
lado contrario ao fluxo de cargas.

d) Nos locais em que nao exista espacgo disponivel, sera utilizada escada.
e) E proibido o transporte de materiais soltos sobre a carga lingada.

f) A movimentagdo aérea de cargas deve ser necessariamente orientada por
sinaleiro devidamente habilitado.
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g) O sinaleiro deve ser facilmente destacavel das demais pessoas na area de
operagao pelo uso de coletes de cor diferenciada.

h) Nas operacdes noturnas o mesmo deve portar luvas de cor clara e colete,
ambos com aplicagbes de material refletivo.

i) O sinaleiro deve localizar-se de modo que possa visualizar toda area de
operacdo da carga e ser visto pelo operador do equipamento de guindar.
Quando estas condigdes ndo puderem ser atendidas devera ser utilizado um
sistema de comunicagao bilateral.

jy O sinaleiro deve receber treinamento adequado para aquisicao de
conhecimento do codigo de sinais de mao nas operagdes de guindar

Diante do exposto podemos considerar que, tais normas foram justamente
desenvolvidas para evitar acidentes, e diante disto proteger a salude e a vida do
trabalhador.

Cabe assim, as empresas e aos trabathadores seguirem corretamente estas
normas, evitando que tais medidas ndo sirvam apenas como orientacdo, mas sim
como mediacao de suas atividades.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Metodologia

O meétodo utilizado para o desenvolvimento deste estudo foi & pesquisa
bibliografica, por meio da coleta em diversos meios, tais como revistas
especializadas, livros didaticos, livros eletrénicos, manuais especificos, periddicos,
entre outros, onde se buscou coletar 0 maior ndmero de informagdes possiveis

sobre o assunto.

Realizou-se também uma pesquisa junto ac Porto de Santos, onde foram
coletadas imagens de equipamentos utilizados no desenvolvimento das atividades
de icamento de cargas de grande porte, com o infuito de analisarmos se as normas
€ regras que regem o assunto sdo realmente utilizadas no dia-a-dia do trabalhador.

3.2 Etapas para realizagdo do trabalho

As etapas que foram delimitadas durante o desenvolvimento deste estudo

foram:
» Pesquisa de contetido relacionado ao titulo da monografia;
e Coleta e separacao de dados a serem estudados;

e Analise de situagbes envolvendo processos de icamento na malha
ferroviaria, assim como todos os conteidos que ensinam sobre a qualidade de vida
do trabalhador em seu ambiente de trabalho;

e Analise e redagao de toda documentacgao adquirida.

3.3 Materiais

Os materiais utilizados nesta etapa do trabalho referem-se as imagens
coletadas frente ao ambiente de trabalho de igamentos no Porto de Santos.

Esta pesquisa foi realizada com o intuito de verificagdo da aplicagao das
exigéncias da norma regulametadora nimero 29 (NR 29) no que tange a segurancga
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no icamento de cargas de grande porte nos trilhos do Porto de Santos e se 0s

responsaveis pelo terminal portuario seguem os conceitos regidos pelas normas

aqui descritas.

Tal pesquisa mostra sua importdncia para relatar que atuaimente as
empresas e administradores do Porto de Santos possuem dificuldades para atender

as exigéncias das normas de seguranca.

Segundo responsével da seguranca do trabalho do OGMO, essa dificuldade €
atribuida na dimensao do Porto de Santos e o dimensionamento de Técnicos de
Seguranga que atenderiam as areas de risco e ou perigo durante as atividades

relacionadas.

Os problemas de logistica aliada a necessidade de agilizar os processos de
carga e descarga para garantia da lucratividade, tanto do empregador quanto do
trabalhador, tornam a efetivagdo do tfrabalho da equipe do SESSTP um grande

desafio.

Em 2009, o setor de seguranga do frabalho do Porto de Santos, viveu um
cenario desastroso, apresentando uma estatistica de acidentes com ocorréncia de
aproximadamente um por dia devido aos processos de escoamentos das cargas
aliadas a falta de gestiio de seguranga para com os trabalhadores de uma forma

geral.

Diante tal evento, em 2010, o OGMO, estabelece procedimento de
seguranca do trabalho implantando medidas gerencias com definicao de metas, a
partir de um plano de agdo pontual e gerenciamento com superviséo holistica e
participagao de todos os envolvidos sendo eles terceiros ou efetivos denominados

de “avulsos”.

A necessidade do aumento do grupo do SESSTP foi o primeiro passo dado
seguido de manutengao de rotina de inspegdo na frente de trabalho com aplicagao
de analise prevencionista de risco, intensificagao de treinamentos prevencionistas.

Atualmente, os acidentes ocorridos registram um indice bem melhor do que

0s anos anteriores.

A figura 14 abaixo aborda parte de uma analise preliminar de risco de uma

atividade.
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Figura 14 — Analise preliminar de risco de uma atividade portuaria

Analise Preliminar de Risco

Area: Carga/descarga Municipio: Santos/SP FOLHA: 111
Atividade Icamento de carga de grande | Parficipantes: | TST/Trabalhadores | DATA: 21/06/2010
P
EFEITOS AVALIAGAD
(PESSOAS, DE
PERIGO CAUSA MEIO Ri MEDIDAS PREVENTIVAS
SCO
AMBIENTE,
Deslocamento
QUEDA DE p?sr?)s Ferimento, corte e
MESMO NIVEL Ou irregulares e conh_zso; 3 3 9 | Uso de EPI’s basicos: capacete, calgado
B NES acidentados LoRtios de seguranga, efc
NiVEIS " | osteosmusculares seguranga, etc.
uso de
escadas. B | -
Operagio Treinamento
i desenvolvida Doenga Uso de EPI's: capa de chuva, calcado de
INTEMPERIES naarea do respiratérias, 4 | 2 8 | seguranga impenmeavel, etc.
Porto sujeita a | pneumuniconioses. Orientac&o do trabalhador sobre o risco em
intempéries DDS.
Operacao Treinamento
desenvolvida Insolagéo, Uso de EPi’s: Uniforme, protetor solar e
EXFé'E)OLiIgAO na area do Doencas 4 | 2 8 |EPI'sos.
Porto sujeita a dermaticas Orientagao do trabalhador sobre o risco em
céu aberto DDS.
Falta de
dedetizagao Uso de EPI’s basicos: capacete, calgado
ANIMAIS dolocal e de seguranga, etc.
PECONHENTOS | desfocamento Envenenmento 253 6 Qrientag@o do trabalhador sobre o risco em
entre diversas DDS.
cargas.
Lingamento
de c_arga_ Leso grave, Trgmamelrlto especifico para operagdo de
QUEDA DE de_ﬁclente, prensamento/ gu!ndaste, '
MATERIAL/CARGA Eq:l;arr:aelnto esmagamento, 3| 4 12 g:e[r;lt)agéo dos trabalhadores sobre o risco
condigbes de S Inspegdo de campo.
operacao.
Postura Treinamento;
Inadequada: Estresse, Fadiga, Orientacéo do trabalhador sobre o risco em
ERGONOMICO Tfsneg il Lesdes 4| 3| 12 |DDS;
P . Osteomusculares Avaliagio ergonomica do posto de trabalho
LS e acompanhamento.
Utilizagao de o Treiamentt_)'ﬁ_ S
COLISAO DE tVEICU|0 para . inspecao de seguranca no local;
ransporte de Dano material 2| 3 6 | Efet b tencio:
VEICULO cargas Lesdo grave, obito pearmananieseonaenzae; .
i ' Orientacio dos trabalhadores sobre ¢ risco
caminhdes e em DDS
empilhadeira '

Fonte: Porto de Santos, 2010
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QOutro ponto a considerar, trata-se de atividade enolvendo manuseio,
transporte, estocagem, classificagdo e atendimento a emergencia com produtos
perigosos.

S&do consideradas cargas perigosas, aquelas que por terem caracteristicas
explosivas, gases comprimidos ou liquefeitos, inflamaveis, oxidantes, venenosos,
infecciosos, radioativos, corrosovos ou poluentes, classificadas com potencial de
risco aos trabalhadores e ao meio ambiente.

S&o dispostas em receptaculos como tanque portatil, embalagem, contentores
para grangis e containeres tanque. Na figura 15 abaixo, apresenta o transporte de
carga perigosas via trilhos.

Figura 15 ~ Transporte de carga perigosa de grande porte por frilho

Fonte: FerroviaNet, 2009.

O item 29.1.6, da norma regulamentadoraa ntimero 29 (NR29) determina que
seja elaborado um plano de controle de emergencia para atividade portuéra - PCE e
o plano de atendimento mutuo — PAM.

Cabe ao OGMO elaborar o PCE, contendo agbes coordenadas a serem

seguidas.

A seguir um exemplo de formuldrio sobre os principais produtos e seus
regulamentos definidos pelo anexo IV, figura 16 e V, figura 17 da norma
reguiamentadora nimero 29 (N29).
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Figura 16 — Formulario de produtos perigosos e regulamentos anexo IV da NR 29

PRODUTOS REGULAMENTOS

1. Oleos Convengdo MARPOL /73/78, Anexo |.
Cddigos para Construgéo e Equipamenios de
Navios Transportadores de Gases Ligiiefeitos

2. Gases a Granel da IMO.

3. Liquidos (inclusive dejetos)

Cédigo para Construgéo e Equipamentos para |
| Navios Transportadores de Produtos Liquidos

| Perigosos a Granel da IMO

| Convengdio MARPOL 73/78, Anexo |l

4. Substancias, materiais e arfigos perigosos ou
potencialmente perigosos, incluindo residuos e as
prejudiciais aoc meio ambiente.

Cédigo Maritimo Internacional para Transporte |
de
Mercadorias Perigosas - (IMDG Code) da IMO

5.Materiaig sdlidos que possuam riscos guimicos

e materiais solidos a granel, incluindo residuos

| Codigo de Praticas Seguras para Cargas

Sdlidas
a Granel - BC Code da IMO, Apéndice B

Fonte: anexo 1V da NR29.

O plano de controle emergencia — PCE deve abranger o seguinte potencial de

risco:

a) incendio ou explosao;

b) Vazamento de produtos perigosos;

¢) Queda do homem ao mar;

d) Condigbes adversas de tempo que afetem a segunranga das

operagdes portudrias;

e) Polui¢do ou acidente ambientat;

f) Socorro a acidentados.

Tanto no PCE como no PAM, dever estar definidos a priodicidade de
treinamento simulados. Na figura 17 abaixo apresenta a relagdo de produtos
perigosos constantes no anexo V da norma regulamentadora numero 29 (NR29).
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Figura 17 — Relagéo dos produtos perigosos anexo V da NR 29

MERCADORIAS PERIGOSAS

—

CASSE 1 - EXPLOSIVOS

DIVISAOD

DESCRICAO DA SUBSTANCIA OU ARTIGO

1.1 Substancias ou produtos que apresentam um risco de explosdo de toda a massa
12 Substancias ou produtos que apresentam um risco de projecio, mas ndo um risco de exploséo de

i toda a massa.

Substancias e produtos que apresentam um risco de ignigao e um risco de que se produzam
1.3 pequenos efeitos de onda de choque ou projegao, ou de ambos os efeitos, mas que ndo apresentam
um risco de exploséc de toda a massa.

1.4 Substancias e produtos que n&o apresentam nenhum risco consideravel |
15 Substancias e produtes muita insensiveis e produtos que apresentam um risco de explosao de toda a

) massa. ]
16 Produtos extremamente insensiveis que nio apresentam risco de exploséo de toda a massa.

CASSE 2 - GASES COMPRIMIDOS, LIQUEFEITQS, DISSOLVIDOS SOB PRESSAQ
DIVISAO | DESCRIGAO DA SUBSTANCIA OU ARTIGO
21 Gases inflamaveis.
2.2 Gases néo inflamaveis, ndo venenocsos.
23 Gases venenosos (toxicos}) S -
CLASSE 3 - 3 LIQUIDOS INFLAMAVEIS

DIVISAG | DESCRIGAQ DA SUBSTANCIA OU ARTIGO
31 Liquidos inflamaveis com ponto de fulgor baixo: compreende os liquidos cujo ponto de fulgor ¢ inferior

) a-18"C(0°F)
3.2 Liguidos inflamaveis com ponto de fulgor médio: compreende os liquidos cujo ponto de fulgor &

' igual ou superior a ~18° C (0°F) e inferior a 23 °C (73°F)
33 Liquidos inflamaveis com ponto de fulgor alto: compreende os liquidos cujo ponte de fulgor @ igual ou

superior a 23°C (73°F), porem nao superior a 61°C (141°F)

CLASSE 4 - SOLIDOS INFLAMAVEIS, SUBSTANCIAS SUJEITAS A COMBUSTAO ESPONTANEA,

SUBSTANCIAS QUE, EM CONTATO COM A AGUA EMITEM GASES INFLAMAVEIS.

DIVISAO

DESCRICAO DA SUBSTANCIA QU ARTIGO

Sélidos sujeitos a uma combusto imediata, sélidos que podem causar ignigdo mediante fricgao; auto-

4.1 reativos (salidos e liquidos) e substancias relacionadas; explosivos neutralizados (reagéo
exortérrmica).
4.2 Substancias sujeitas a combustio espontanea. .
43 Substancias gue, em contato com a agua, emitemn gases inflamaveis.
CLASSE 5 - SUBSTANCIAS OXIDANTES, PEROXIDOS ORGANICOS.
DIVISAQ | DESCRICAO DA SUBSTANCIA QU ARTIGO
51 Substancias {Agentes) oxidantes
52 Paréxidos organicos -
CLASSE 6 - SUBSTANCIAS VENENOSAS {Tc'};(lCAS]. SUI_BSTANCIAS- INFECTANTES.
DIVISAO | DESCRIGAO DA SUBSTANCIA OU ARTIGO
6.1 Substancias venenosas (toxicas)
6.2 Substancias infectantes

CLASSE 7 - MATERIAIS RADIOATIVOS

CLASSE 8 - SUBSTANCIAS CORROSIVAS

LASSE 9 - SUBSTANCIAS PERIGOSAS DIVERSAS

Fonte: Anexo V da NR 29.
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A area é sempre vistoriada por um profissional da seguranca do trabaiho,
controlando e propondo medidas de antecipacdo de falhas no gue concerne a
atividades, principalmente quando emprego de EPI's como forma de protegéo do
trabalhador € a Unica medida sugerida. Na figura 18 abaixo estdorepresentados os
simbolos indicativos que devem estar fixados nas cargas contendo produtos
perigosos.

Figura 18 — Simbolos padronizados pelo IMO — anexo VI da NR 29

ETIQUETAS ROTULOS

Amostras de Indicacoes dos numeros ONU
nos rétulos ou em placas ({painéls)
alaranjadas para as unidades de transporte:

YERMELHO YERMELHIO
Lbum ELORL

AL TERNATIVA 1

* —LARANJA

ALTERMNATIVA 2

OBSERVACOES:

1) Tamanho minimo dos rétulos 250 X
250mm.

2} O nuimero da classe n&o devera ser menor
que 25mm de altura.

3] Algumas remessas de mercadorias
perigosas devem levar o niamero ONU
Indicado com numerais pretos com altura
minima de 65mm sobre fundo branco na
metade Inferior do rétulo (ALTERNATIVA 1)
ou uma placa (painel) retangutar alaranjada
{minimo 120 x 300mm) com bordas pretas de
10mm {ALTERNATIVAT).

TAMANHO MINIMO: 100 x 100 mm

Fonte: Dados coletadosxo VI da NR 29.
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A seguranca estd aplicada na existéncia de sinalizagéo de seguranga por
meioc dos simbolos de todos os materiais utilizados, equipamentos e locais de
trabalho. Tais simbolos servem para orientar os trabalhadores e assim evitar danos
a salde e a vida do mesmo e estéo definidos na NBR 886 (emprego da sinalizagéo
de transporte) e possui definigdo ne anexo VI da NR 29, conforme figura abaixo.

Outra constatagido no decorrer da pesquisa, € que alguns equipamentos
envolvidos no processo de movimentagio de cargas, possuem acoplados no proprio
equipamento um carro de ferramentas para que quando este sofrer problemas
técnicos operacionais, ou seja, requer manutengdo corretiva imediata ja esteja
disponivel ferramentas apropriadas para efetuar o reparo, diminuindo riscos com
acidentes, perdas de tempo e paradas de processos por um longo periodo,
conforme figura 19 abaixo. B

Figura 19 - Carro de ferramentas

Fonte: Dados coletados no Porio de Santos (Margo de 2010).

No caso da necessidade de remog&o de um vagdo que por ventura requereu
necessidade de manutencgao, a figura 20, abaixo representa o metodo utilizado para
remogao desse vagdes com a utilizagao de um carro SOS e guincho de remogao
dotado de dispositivo de engate préprio.
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Figura 20 - Engate entre o carro SOS e o guincho

Fonte: Dados coletados no Porto de Santos (Margo de 2010).

Da mesma forma, todos os equipamentos possuem informacdes tecnicas
relacionadas ao processo de funcionamento do equipamento, como informagbes de
seguranca, capacidade de operagédo contribuindo para a prevengdo de acidentes ou
falhas no equipamento, como mostra a figura 21 a seguir:

Figura 21 - Informag6es de trabatho no equipamento de icamento

Fonte: Dados coletados no Porto de Santos (Margo de 2010).
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Para melhor entendimento segue alguns conceitos, a saber:

. lgamento de carga: Processo de levantamento de carga de grande porte que

ndo ha possibilidade de empregar o fator humano e sim equipamentos
especiais para igamento como um guindaste.

. Sistema de trem: O Conceito de sistema de trem, nesse trabalho, esta

relacionado a implantacao das malhas ferroviarias brasileira, politica brasileira
de implantagcdo de toda malha ferroviaria existente, as dificuldades devido
caracteristicas de relevo, topografia clima tropical.

. Transporte multimodal: Tipo de transporte de carga optadc pelas

concessionarias para customizar o setor de logistica da empresa. Esse
processo operacional possibilita a prestacdo de servigos de logistica e uma
forte vocagdo para a movimentagdo de contéineres enire as principais
capitais do Brasil.

. Contéiner: conforme verificado na figura 22 abaixo, consiste de uma caixa de

aco empregado para a protecdo de mercadorias de grande porte ou
numerosa comumente utitizada no transporte maritimo, aéreo ou ferroviario.

Figura 22 — recipiente empregado no transporte de cargas de grandes proporgdes

CU numeresa

Fonte: FerroviaNet, 2009.
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Nas figuras 23 e 24 abaixo, demonstramos um dos modelos de
equipamentos empregados para realizagdo da atividade de igamento de cargas de
grande porte. Equipamentos de alta tecnologia auxiliando 0 homem em sua rotina de
trabalho.

Figura 23 — Modelo de guindaste para icamento de contéiner

Fonte: Portéiner em funcionamento no Porto de Santos , 2010.

Figura 24 — Modelo de guindaste para icamento de contéiner

Fonte: Porto de Santos , 2010.
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A figura 25 a seguir mostfra que o icamento de cargas ja era realizado ha

muito tempo. Este i¢ador é de aproximadamente 1910.

Figura 25 — Antigo Igador do ano de 1910 (hoje sem utilidade pratica)

Fonte: FerroviaNet, 2009.

Da mesma forma que em determinadas situagdes requerem equipamentos de
ltima geragio e de grande porte que devido caracteristicas de construgédo
necessitam de manterem fixos, ha necessidades de emprego de equipamentos que
tenham a possibilidade de locomocgéo para auxiliar em eventualidades conforme
apresenta a figura 26 representa que contempla um i¢cador de pequeno porte em se

comparando a um portéiner.
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Figura 26 — Icador empregado nas linhas férreas

Fonte: FerroviaNet, 2009.

Diante do exposto, podemos perceber que apesar de comprovacic de
adogao de medidas de controle dos riscos de acidentes, ainda existem varios meios
a serem lapidados para se evitar acidentes no manuseio com igamentos de cargas
nos trilhos do Porto de Santos, mostrando claramente que as empresas, atualmente,
possuem certa preocupag¢do com o cenario, contudo ha muito que fazer.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o desenvolvimento deste estudo, procuramos enfocar a importancia
da seguranca do trabalho na atividade de igamento nos trilhos do Porto de Santos.

Os materiais coletados serviram para mostrar que sdo muitas as
especificacbes de leis e normas que regem este assunto, com objetivo de
resguardar a integridade fisica e saude do trabalhador.

Neste sentido, cabe aqui destacar algumas liminares de suma importancia,
constantes da Norma Regulamentadora de Seguranca e Salude no Trabalho
Portuario, de acordo com a redagéo legal conforme Portaria SIT 158/2006 — NR 29.

Assinalamos assim, alguns itens caracterizados como imprescindiveis no
frabalho portuario com icamento de cargas:

1. Os equipamentos terrestres de guindar e os acessorios neles utilizados para
icamento de cargas devem ser periodicamente vistoriados e testados por
pessoa fisica ou juridica devidamente registrada no Conselho Regional de
Engenharia, Arquitetura e Agronomia - CREA. A vistoria deve ser efetuada
pelo menos uma vez a cada doze meses.

2. Deve ser estabelecido cronograma para vistorias e testes dos equipamentos,
os quais terdo suas planilhas e laudos encaminhados pelos detentores ou
arrendatarios dos mesmos ao OGMO, que dara conhecimento aos
trabalhadores envolvidos na operagao.

3. A vistoria realizada por Sociedade Classificadora, que atestar o bom estado
de conservagéo e funcionamento dos equipamentos de guindar e acessoérios
do navio, deve ser comprovada através de certificado que sera exibido pelo
comandante da embarcagdc mediante solicitagdo da pessoa responsavel
envolvida nas operagdes que estiverem em cursc na embarcagéo, cabendo
ao agente maritimo sua tradugéo, quando de origem estrangeira.

4. Em se tratando de instalagbes portuarias de uso privativo, os [audos e
planithas das vistorias e testes devem ser encaminhados a administragao

destas instalacbes efou empregadores, que dardo conhecimento aos
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trabathadores envolvidos na operagdo e ao OGMO, quando ufilizar

trabalhadores avulsos.

Os equipamentos em operagio devem estar posicionados de forma que n&o
ultrapassem outras areas de trabalho, ndo sendo permitido o transito ou
permanéncia de pessoas no setor necessario a rotina operacional do

equipamento.

No local onde se realizam servigos de manutencio, testes e montagens de
aparelhos de igar, a area de risco deve ser isolada e devidamente sinalizada.

Os aparelhos de icar e os acessorios de estivagem devem trazer, de modo

preciso e de facil visualizag#o, a indicagdo de sua carga maxima admissivel.

Todo aparelho de igar deve ter afixado no interior de sua cabine tabela de
carga que possibilite a0 operador o conhecimento da carga maxima em todas

as suas condicoes de uso.

Todo equipamento de guindar deve emitir sinais sonoros e luminosos, durante

seus deslocamentos.

10.0s guindastes sobre trilhos devem dispor de suportes de prevencao de

tombamento.

11.0s equipamentos de guindar quando nao utilizados devem ser desligados e

fixados em posi¢do que ndo ofereca riscos aos trabalhadores e a operagéo
portuaria.

12.No caso de acidente envolvendo guindastes de bordo, paus de carga,

cabreas de bordo e similares, em que ocorram danos nos equipamentos que
impecam sua operagio, estes ndo poderdo reiniciar os trabalhos até que os
reparos e testes necessarios sejam feitos em conformidade com os padrbes
ditados pela Sociedade Classificadora do navio.

13.0s acessoérios de estivagem e demais equipamentos portuarios devem ser

mantidos em perfeito estado de funcionamento e serem vistoriados pela

pessoa responsavel, antes do inicio dos servigos.

14.0s ganchos de igar devem dispor de travas de seguranca em perfeito estado

de conservacao e funcionamento.
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15.E obrigatoria a observancia das condigbes de utilizagdo, dimensionamento e
conservacdo de cabos de ago, anéis de carga, manilhas e sapatilhos para
cabos de aco utilizados nos acessoérios de estivagem, nas lingas e outros
dispositivos de levantamento que formem parte integrante da carga, conforme
o disposto nas normas técnicas NBR 6327/83 (Cabo de Aco para Usos
Gerais) - Especificagbes, NBR 11900/91 (Extremidade de Lagos de Cabo de
Ago - EspecificagGes), NBR 13541/95 (Movimentagdo de Carga - Lago de
Cabo de Ago - Especificagbes), NBR 13542/95 (Movimentagao de Carga -
Anel de Carga), NBR 13543/95 (Movimentagio de Carga - Lago de Cabo de
Ago - Utilizacdo e Inspecdo), NBR 13544/95 (Movimentagdo de Carga -
Sapatilho para Cabo de Ago) e NBR 13545/95 (Movimentagdo de Carga -
Manilha) e alteragbes posteriores.

16.0 operador de equipamento de guindar deve certificar-se, de que os freios

segurardo o peso a ser transportado.

17.Todos os caregamentos devem lingar-se na vertical do engate do

equipamento de guindar, observando-se em especial:
a. O impedimento da queda ou deslizamento parcial ou total da carga;

b. De que nas cargas de grande comprimento como tubos, perfis
metalicos, tubuldes, tabuas e outros, sejam usadas no minimo 02
(duas) lingas/estropos ou através de uma balanga com dois ramais,

¢. De que o angulo formado pelos ramais das lingas/estropos néo exceda
a 120° (cento e vinte graus), salvo em casos especiais;

d. De que as lingas/estropos, estrados, paletes, redes e outros acessoérios
tenham marcada sua capacidade de carga de forma bem visivel.

18.Nos servigos de lingamento e deslingamento de cargas® sobre veiculos com
diferenca de nivel, & obrigatério o uso de plataforma de trabalho segura do

lado contrario ao fluxo de cargas.
19.F proibido o transporte de materiais soltos sobre a carga lingada.

20.A movimentagdo aérea de cargas deve ser necessariamente orientada por
sinaleiro devidamente habilitado. O sinaleiro deve ser facilmente destacavel

# lingamento de cargas — procedimento de fixagdo da carga.
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das demais pessoas na area de operagdo pelo uso de coletes de cor

diferenciada.

21.Nas operagbes noturnas o mesmo deve portar luvas de cor clara e colete,

ambos com aplicagdes de material refletivo.

22.Na movimentacido de carga e descarga de contéiner & obrigatério o uso de
quadro posicionador dotado de fravas de acoplamento acionadas
mecanicamente, de maneira automatica ou manual, com dispositivo visual
indicador da situacdo de travamento e dispositivo de seguranca que garantam

o travamento dos quatro cantos.

23.0 trabalhador que estiver sobre o contéiner deve estar em comunicacao
visual e utilizar-se de meios de radio comunicagéo com sinaleiro e o operador
de guindaste, os quais deverdo obedecer unicamente as instrucoes
formuladas pelo trabalhador. Nao é permitida a permanéncia de trabalhador

sobre cont&iner quando este estiver sendo movimentado.

24.A abertura de contéineres contendo cargas perigosas deve ser efetuada por
trabalhador usando EPI adequado ao risco. Quando houver em um mesmo
contéiner cargas perigosas e produtos inGcuos, prevalecem as
recomendacdes de utilizagdo de EP| adequado & carga perigosa.

25.Todos os contéineres que cheguem a um porto organizado, instalacbes
portuarias de uso privativo, ou retroportuarios para serem movimentados,
devem estar devidamente certificados, de acordo com a Convengédo de
Seguranga para Contéineres - CSC da Organizagao Maritima Internacional -
OMI.

26.Todo contginer que requeira uma inspecdo detalhada, deve ser retirado de
sua pilha e conduzido a uma zona reservada especialmente para esse fim,
que disponha de meios de acesso seguros, tais como plataformas ou escadas

fixas.

27.0s trabalhadores devem utilizar-se de hastes guia ou de cabos, com a
finalidade de posicionar o contéiner quando o mesmo for descarregado sobre

veiculo.
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28.Nas operagdes com contéineres devem ser adotadas as seguintes medidas

de seguranca:
a. movimenta-los somente apos o trabalhador haver descido do mesmo;,

b. instruir o trabalhador quanto as posturas ergondmicas e seguras nas
operagdes de estivagem, desestivagem, fixagdo e movimentacdo de
contéiner;

¢. obedecer a sinalizacdo e rotulagem dos contéineres quanto aos riscos

inerentes a sua movimentagao

d. instruir o trabalhador sobre ¢ significado das sinalizactes e das
rotulagens de risco de contéineres, bem como dos cuidados e medidas
de prevengao a serem observados.

Estas, enfre outras normas, sao devidamente observadas pelo setor de
icamento no porto de Santos, demonstrando assim, que a empresa realmente preza
pela vida humana.

Ressaltamos aqui aquelas que se referem mais especificamente ao manuseio
dos guindastes, e assim a segurang¢a dos funcionarios neste manuseio, porém,
existem normas especificas para limpeza, preservacéo, cuidados, de todo o local e

de todos os maquinarios e ferramentas envolvidos.

Assim, podemos perceber que o trabalho com igamento no Porto de Santos
buscando a qualidade dentro das especificagbes de seguran¢a, néo colocando em

risco a vida do trabalhador.
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5 CONCLUSOES

O estudo mostra a importancia de auditorias constantes e competentes nas
exigéncias das determinacbes e aplicacdo das normas regulamentadoras do
trabalho e Leis governamentais na area de seguranca do trabalho.

Nos terminais de cargas do Porto de Santos, principaimente envolvendo seus

treinamentos, equipamentos, manuseio, tipos de veiculos e as embarcagées.

A elevada movimentagio de carga contéinerizadas verificada no Porto de
Santos ocasiona um congestionamento surpreendente de embarcagoes, veiculos,
mercadorias onde o emprego do ser humano se faz necessario para que 0
transbordo dessas cargas tenha destino certo em conseqiéncia @ demanda do

progresso da balanga comercial.

As necessidades basicas de seguranga e salde para os trabalhadores nos
Portos Brasileiros deixam muito a desejar na implantagao de uma gestao eficiente e

humanistica.

A infinidade de bergos de atracagdc disponiveis, aliadas a evolugao
tecnoldgica dos porté@iners empregados, no processo de icamento de carga, a
logistica de carga de grande porte, evidencia e exige do SESSTP agilidade e
gerenciamento sistematico para atender a toda dimenséo do Porto.

A seguranga no trabalho ndao é um tema relativamente recente. Hoje as
empresas preocupam-se em manter um ambiente de trabalho adequado,
promovendo o bem estar pessoal e profissional do trabalhador, e promovendo
atitudes que previnam acidentes, assegurando a salde e a vida do trabalhador.

A necessidade pela pesquisa e do estudo motivou a elaboragio deste,
principalmente nos setores em que o ambiente de trabalham oferega potencial de
risco 3 saude do trabalhador, se realmente possuem diretrizes de qualidade e
seguranca, e se seguem as normas especificas que regem este assunto.

Assim, dividimos este trabalho de forma para tornar-se mais facil a
assimilagdo de conceitos que abrangem o assunto. Primeiramente levantamos
conceitos e histéricos sobre a qualidade das condigbs do ambiente de trabalho, a
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ergonomia, a seguranga no trabalho, os acidentes, as doencas que se relacionam
com o trabalho ou nao, as condigdes de seguranga e as analises de risco.

Neste sentido, podemos concluir que a revisao da literatura aqui descrita, nos
mostrou que sdo vérias as normas e leis existentes atualmente, que protegeriam o
trabalhador em seu ambiente de frabalho se fossem realmente aplicadas.

No estudo citamos situagbes sobre as linhas férreas, a engenharia ferroviaria
e os trens de carga. Esta pesquisa serviu apenas como base tedrica, para que enfim
pudéssemos analisar quais s&o as medidas de seguran¢a a serem adotadas na
atividade de icamento e utilizagdo de trem de carga. Explanagao da Norma
regulamentadora nimero 29 (NR29), que delega sobre o assunto de forma
abrangente, demonstrando todos os procedimentos que devem ser observados
dentro do ambiente de trabalho de quem realiza atividades concernentes ao

Icamento de Cargas.

Esta pesquisa permitiu coletamos diversos materiais fotograficos e impressos
junto ao Porto de Santos, nas imediagdes da linha férrea, que mostraram que apesar
de ter evidenciado redugéo significativa de ocorréncias com acidentes no trabalho,
ainda ha muito que ser feito para o atendimento de todos os conceitos apresentados

pela Norma Regulamentadora 29.

Assim, podemos concluir que o estudo serve como base, deixando aberto
novos caminhos a prosseguir sobre o tema, contudo, basta salientar que o Porto de
Santos, no que tange a comprometimento com a seguranga e saude possui uma
realidade que necessita de muita atencdo dos administradores e de mudangas nos
processos gerencias e patrimoniais administrativos para garantir a promocdo da
salde e protecdo da integridade fisica do trabalhador que atua no terminal de cargas

portuarias.
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